
START
GOAL

金田一温泉駅周辺の
サイクリングコース

スタート

ゴール

パレオパラドキシア
のレプリカ

ホームセンター
かんぶん二戸店

二戸駅

レストパーク馬仙峡

馬仙峡
大崩崖

石切所小

馬

男神岩・女神岩

馬仙峡大橋

深山神社

鉄道橋脚

仙 峡

南部の蜂蜜
小野養蜂場

自助工房四季の里

小

山

川

川

川

淵

馬

白

鳥

丹市パン

九戸城跡

三五郎屋

二輪ハウス大滝

大滝自転車店

南部美人
福岡高

善導寺

二戸シティホテル

愛宕の清水

フルハウス

ショッピングセンター
ニコア内　麺’s倶楽部

そばえ庵

二戸歴史民俗資料館とまい駅

トトメキの追分石
樋の清水

どんぐり堂

小桜屋

金次屋

龍岩寺

おのげん

小笠原
せんべい店

あゆの中間
育成施設

石割桜

亀磨神社

座敷わらし
「亀磨」

三浦哲郎ゆかりの家

どんどん淵

金田一温泉郷
6施設

金田一温泉
「ゆうゆうゆーらく」

金田一温泉
観光りんご園

ダンジャ坂

味工房
どんぐり

勝龍

沢田輪業

もぎたて市藤原せんべい店

八坂神社

長寿寺

秋葉神社

旧金田一中

金田一中

金田一小

延命地蔵尊

藤萬
菓子舗

カネタ製菓

ローソン

サークルK

ローソン

二戸ショッピングダウン

プラム工芸

県立二戸病院

サークルK

ヤマザキショップ二戸市
シビックセンター

バジリコ

喫茶
チャイブ

呑香稲荷神社

祖霊社
田中舘愛橘
ローマ字の墓

枋ノ木
神社

長福寺

市総合福祉センター3F

二戸警察署
八幡下交番

ローソン

市民文化会館
市立図書館

二戸市総合
スポーツセンター

焼肉レストラン
短角亭

消防署

コンビニ
Tマート

ローソン
巌手屋

水力発電所

愛橘のローマ字の碑

レストランボヌール

エイトビート
バーガー

カシオペアメッセ
なにゃーと
物産センター

レストラン
戸々魯

お菓子の高杉

四戸城跡
樋の清水

きんたいち
おんせん駅

二戸市役所

岩谷観音堂

4

4

395

1

3

2

1

2

13

12

7

10

6

8

9

5

3

4

埋蔵文化センター

11

244

274

274

274

24

4

4

START
GOAL
START
GOAL
START
GOAL
START
GOAL

田中舘愛橘ゆかりの家

0m 250m 500m

二戸駅周辺の
サイクリングコース

START
GOAL
START
GOAL
START
GOAL
START
GOAL

START
GOAL

アツマランカ

ホームセンター
かんぶん二戸店

二戸駅

レストパーク馬仙峡

馬仙峡
大崩崖

石切所小

馬

男神岩・女神岩

馬仙峡大橋

深山神社

仙 峡

南部の蜂蜜
小野養蜂場

自助工房
四季の里

小

山

川

川

川

淵

馬

白

鳥

丹市パン

九戸城跡

三五郎屋

二輪ハウス大滝

大滝自転車店

南部美人

福岡高

フルハウス

ショッピングセンター
ニコア内　麺’s倶楽部

そばえ庵

二戸歴史民俗資料館とまい駅

トトメキの追分石
樋の清水

どんぐり堂

小桜屋

金次屋

龍岩寺

おのげん

小笠原
せんべい店

石割桜
金田一
駐在所

亀磨神社
座敷わらし
「亀磨」

三浦哲郎
ゆかりの家

どんどん淵

金田一温泉郷

金田一温泉
「ゆうゆうゆーらく」

ダンジャ坂

味工房
どんぐり

勝龍

沢田輪業

もぎたて市藤原せんべい店

八坂神社
長寿寺

旧金田一中学校

金田一中
金
中
校
門

金田一小

延命地蔵尊

藤萬
菓子舗

スタート

ゴール

カネタ製菓
ローソン

サークルK

二戸
警察署

ローソン

二戸ショッピングダウン

プラム工芸 県立二戸病院

サークルK

ヤマザキショップ

二戸市
シビックセンターバジリコ

喫茶
チャイブ

呑香稲荷神社

祖霊社
田中舘愛橋ローマ字の墓

坊ノ木神社

長福寺

市総合福祉センター3F

二戸
警察署

ローソン

市民文化会館

市立図書館

二戸市総合
スポーツセンター

焼肉レストラン
短角牛

消防署

コンビニ
Tマート

ローソン巌手屋

レストランボヌール
エイトビートバーガー

カシオペアメッセ
なにゃーと物産センター

レストラン
戸々魯

お菓子の高杉

四戸城跡

樋の清水

金田一
温泉駅

二戸市役所

岩谷観音堂

4

4

395

1

3

2

1

2

12

11

13

9
10

6
7

5

3

4

埋蔵文化センター
8

244

274

274

274

24

4

4

亀磨の足湯
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　福田繁雄デザイン館

　田中舘愛橘記念科学館

　「福田繁雄デザイン館」は、二戸市にゆかりの深い、日本を代表するグ
ラフィックデザイナー・福田繁雄氏のグラフィックアート、立体オブジェ、
ポスターなどが展示され、福田作品の日本で唯一の常設展示場となって
います。

 「田中舘愛橘記念科学館」は、二戸で生まれた世界的物理学者で日本
の科学分野に多大な功績を残した田中舘愛橘博士の、遺品やローマ字の
遺墨などを展示するとともに、博士の生涯や業績を映像で紹介していま
す。博士が携わった実験装置や、科学的に工作する体験工房は、子供
から大人まで楽しめます。

（1856-1952）二戸市生まれ。東大教授。日本物理学、航空力学の
基礎を築いた。日本式ローマ字論者としても有名。国際連盟知的協
力委員。昭和19年文化勲章、朝日文化賞受賞。

（1932-2009）東京生まれ。元（社）日本グラフィックデザイナー協会
会長。戦時中母の郷里二戸市に疎開し、中学・高校時代を過ごした。
ワルシャワ国際ポスタービエンナーレ金賞、ユネスコ国際ポスター展グ
ランプリ・サビニャック賞、紫綬褒章など多数受章。

サイクリング
マップに の へ

■住 二戸市福岡字上町13
■☎ 0195-23-3133・0195-23-4713
■営 見学可能期間／仕込み時期（12〜3月）
　見学時間／10:00〜17:00（所要時間は20〜40分程度）
　見学料／無料　（注）1週間前までに予約、1人から受付。
　　　　　工場見学の後、しぼりたての日本酒を試飲。
■休 土･日･祝日、正月、お盆
■HP http://www.nanbubijin.co.jp/

てんぽ煎餅づくり体験　
約30分1枚50円
（3日前まで要予約）
■住  二戸市石切所字荒瀬49-1 
■☎ 0195-23-7148
■営 11:00〜15:30　■休 年末年始
■HP http://www.iwateya.co.jp/

■住 二戸市福岡字上町6 
■☎ 0195-23-2841
■営 9：00〜19：30　日曜11:00〜　■休 不定休

二戸市石切所字荷渡6-2
0195-25-5411・0195-23-3548
9:00〜21:00（月曜9:00〜17:00）
田中舘愛橘記念科学館･福田繁雄デザイン館　9:00〜17:00
第4月曜、祝日の翌日、年末年始 科学館･デザイン館はそのほか毎週月曜日

（祝日の場合はその翌日）が休みです。
http://www.civic.ninohe.iwate.jp/

住
☎
営

休

HP

■住 二戸市石切所字枋の木16-5
■☎ 0195-23-5254
■営 8:00〜21:00　■休 元日

❿お菓子の高杉

❺二戸市シビックセンター

■住 二戸市石切所字森合68
　カシオペアメッセ・なにゃーと1F
■☎ 0195-22-4395・0195-23-1690
■営 8:30〜19:00　■休 なし
■HP http://www.nanyato.com/

❽なにゃーと物産センター

■住 二戸市石切所字枋ノ木43-9 
■☎ 0195-23-4535
■営 9:00〜20:00　■休  第1・3日曜日

⓫エイトビートバーガー

❸どんぐり堂

■住 二戸市堀野大川原毛74
■☎ 0195-23-4883・0195-23-4249
■営 10:00〜18:00　■休 日・祝日で不定休み有り
■HP http://www.rnac.ne.jp/~plum/

❸プラム工芸

■住 二戸市金田一駒焼場15-9
■☎ 0195-27-2440・0195-27-3564
■営 7:00〜19:30　■休 正月　■HP http://fujiman.ftw.jp/

「洋菓子作り体験」ができます。
●受付／1週間前までに予約　●所要時間／40分程
●期間／パウンドケーキ（1〜3月）タルト（6月）
●体験料／1,000〜1,500円

❶藤萬菓子舗

■住 二戸市石切所前小路62
■☎ 0195-23-8383・0195-23-2589
■営 9:00〜18:00　■休 日曜･祝日
■HP http://www.onohoney.com/

❼南部の蜂蜜　小野養蜂場

⓭自助工房 四季の里

■住 二戸市石切所字枋の木17-1
■☎ 0195-26-9015・0195-26-9015
■営 昼／12:00〜14:00　夜／18:00〜
■休 不定休

⓬レストラン　ボヌール

■住 二戸市石切所字森合68
　 カシオペアメッセ・なにゃ〜と2F	
■☎ 0195-22-2206・0195-22-2208
■営 11:00〜20:30　■休 無

❾レストラン　戸々魯

❷南部美人

二戸市の地域情報を発信する交流施
設。1Fは多目的と地域情報センターなど
があり、2Fに福田繁雄デザイン館、3Fに
は田中舘愛橘記念科学館があります。
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■住 二戸市石切所字荷渡56-2
■☎ 0195-23-0829　
■営 11：00〜22：00　■休 年中無休
■HP http://www.yamacho-meat.com/eat/index.html

❹焼肉レストラン 短角亭

古民家でいただく郷土料理は別格!!南部煎餅の「巌手
屋」の食事処で、手打ちそばや、せんべい汁、土日限定の
雑穀そばやひっつみがおすすめです。隣には売店があり、
お土産も購入できます。

 大滝自転車店
■住 二戸市福岡字長嶺65-9
■☎ 0195-23-5089

お近くの自転車店

 サイクルセンターおのげん
■住 二戸市福岡字下川又7-7
■☎ 0195-23-3073

 二輪ハウス大滝
■住 二戸市福岡字上町12-２
■☎ 0195-25-4645

  沢田輪業

お近くの自転車店

■住 二戸市金田一字馬場108-11
■☎ 0195-27-2545

 にのへ昔ばなし

　金田一小学校入口より駅の方へ百米、左側にお仮屋の地
蔵堂がある。
　大阪より太平洋回りで海路を八戸港まで運ばれ、八戸港より
陸路を土車で一戸町まで運ばれる途中、金田一昔の旧道で一
本杉のある所へ来て、一服休みをしていた。その後、人夫達が
再び土車を引こうとしたが、どうしたことか、全然動かなくなった。
　近所の人達をたのんで引っ張って見たがびくともせず、村
人がこれは何かの祟りなりやと巫女
（イタコ）に拝んでもらったら、それ
は金田一の人達から拝んでもらいた
いとのことだったので村人達が安心
して、その地蔵様をこの地の場所へ
祀ることとした。

　金田一字舘の長寿寺と八坂神社裏方の高台に四戸城趾
あり。その真ん中あたりと思われる場所に大きな石が城跡
の象徴のように残っている。この石を通称「ベゴ石」と呼ん
でいる。
　四戸城は、南部二十二代政康が、現在の青森県五戸町
浅水を本拠としていた四戸氏の何代目かは不明であるが、
南部領南方の守りや、九戸
氏の勢力の拡大などに対
処する為に四戸城をこの
地に築城させたとされてい
る。

つづきは
こちらから

つづきは
こちらから

　　延命地蔵尊（金田一七不思議の一つ）

四戸城のこと

亀磨の足湯

亀磨神社

ダンジャ坂

ゆうゆうゆーらく

愛宕の清水（南部美人の前で）

金田一温泉駅

映画「待合室」のロケ地　旧金田一中学校

延命地蔵尊

田中舘愛橘ローマ字の墓

フルハウス

二戸のソウル・フード
「丹市パン」

馬仙峡

鉄道橋脚
（明治時代のレンガ造りの橋脚）

田中舘愛橘ゆかりの家

パレオパラドキシアのモニュメント

福田 繁雄
プロフィール

田中舘愛橘
プロフィール

藤原せんべい店

味工房　どんぐり

長寿寺
　福田繁雄デザインの
　アート作品

四戸城跡

短角亭

二戸駅

田中舘愛橘博士ゆかりの資料や民具あり。他に相馬大作の遺品多
数。津軽公への蟄居勧告分も。2009年度　未来技術遺産に登録さ
れた日本最古の日本酒の自動販売機も必見。

まだあるにのへの学びの館

■住 二戸市福岡字長嶺80-1 ■☎ 0195-23-9120　■営 9:00〜16:30
■休 月曜、祝日の翌日、年末年始

❶二戸歴史民俗資料館

■ご利用期間　4月〜11月
※降雪の状況により、実施期間を延長する可能性があります。

■レンタサイクル実施駅　金田一温泉駅
■料金と台数
全ての駅について、「シングル」「ペア」「定期券優待」の3
つの料金設定としました。
【シングル料金】	1日（1回）300円
	 以降1日ごとの追加料金＋200円/日
【ペア料金】	 1日（1回）500円
	 以降1日ごとの追加料金＋300円/日
IGR定期券優待料金（Campass含む）1日（1回）100円
以降1日ごとの追加料金＋100 円/日
■利用方法
各駅の窓口で、当日から翌月分までの予約を受け付けて
います。お電話もしくは駅員に直接お声掛けください。
なお、自転車の台数には限りがございますので、事前にご
予約いただくことをお勧めします。
また、受付時には、運転免許証や保険証など身分証明書
の提示にご協力ください。
■駅の窓口営業時間と問い合わせ先
ご利用の一ヶ月前から駅で受付、IGRレンタサイクルは、
4台限りなので事前の確認が必要になります。
【金田一温泉駅】
7：20～10：30、12：50～17：00　電話0195-27-2288

■ご利用期間　4月〜11月
※降雪の状況により、実施期間を延長する可能性があります。

■レンタサイクル実施駅　二戸駅
■料金と台数
全ての駅について、「シングル」「ペア」「定期券優待」の3
つの料金設定としました。
【シングル料金】	1日（1回）300円
	 以降1日ごとの追加料金＋200円/日
【ペア料金】	 1日（1回）500円
	 以降1日ごとの追加料金＋300円/日
IGR定期券優待料金（Campass含む）1日（1回）100円
以降1日ごとの追加料金＋100 円/日
■利用方法
各駅の窓口で、当日から翌月分までの予約を受け付けて
います。お電話もしくは駅員に直接お声掛けください。
なお、自転車の台数には限りがございますので、事前にご
予約いただくことをお勧めします。
また、受付時には、運転免許証や保険証など身分証明書
の提示にご協力ください。
■駅の窓口営業時間と問い合わせ先
ご利用の一ヶ月前から駅で受付、IGRレンタサイクルは、
4台限りなので事前の確認が必要になります。
【二戸駅】
7：35～18：30　電話0195-23-8670

「藤萬菓子舗」にて、
一週間前までに予約すると、

「洋菓子作り体験」が出来ます。
1,000円〜1,500円  40分程

「四季の里」にて、
3日前までに予約すると、

「てんぽ煎餅焼き体験」が出来ます。
1枚50円  30分程

体験
スポット

■住 二戸市金田一湯田９
■☎ 0195-27-3388
■営 11:30～14:30　17:30～21:00
■休 毎週月曜、第3火曜日

❷味工房　どんぐり

■住 二戸市金田一湯田41
■☎ 0195-27-3400
■営 10:00～22:00
■休 第3月曜日

金田一温泉センター
ゆうゆうゆーらく

金田一温泉駅周辺の
サイクリングコース

体験スポット

■サイクリングコース別 高低表
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■住 二戸市福岡字八幡下１１－１
■☎ 0195-23-8020
■営 9:00〜16:30
■休 月曜、祝日の翌日、年末年始
縄文遺跡や九戸城跡から出土した
品々を展示。九戸城を見るときには
立ち寄りたい。

まだあるにのへの学びの館

❻二戸市埋蔵文化財
　センター
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ト 二戸駅周辺の
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距離10.6km

二戸のソウル・フード「金次屋のラーメン」

体験
スポット

ブルーベリーの収穫
りんごの収穫祭


