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二
戸
に
は
、
そ
ば
粉
を
使
っ
た
郷
土
料

理
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。「
そ
ば
は
っ
と
」

「
や
な
ぎ
ば
っ
と
」「
か
っ
け
」。
お
団
子
を

作
る
と
き
に
も
そ
ば
粉
が
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
昔
か
ら
ソ
バ
は
日
常
的
に
食
べ
ら

れ
て
き
た
食
材
で
す
が
、
そ
れ
は
二
戸
の

山
間
の
地
形
や
冷
涼
で
夏
の
短
い
気
候
、

風
土
が
影
響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
二
戸
の
風
土
に
あ
っ
た
ソ
バ
。
厳
し

い
自
然
に
寄
り
添
い
見
つ
め
た
先
に
見
え

て
き
た
「
自
然
の
恵
み
」。
二
戸
の
独
特
な

食
文
化
は
、
北
岩
手
の
自
然
と
共
に
あ
る

暮
ら
し
の
中
で
作
り
上
げ
ら
れ
た
も
の
。

知
恵
と
工
夫
と
遊
び
心
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
岩
手
県
が
認
定
す
る
食
の
匠
・
米
田
カ

ヨ
さ
ん
が
、
そ
ば
粉
や
雑
穀
を
使
っ
た
二

戸
の
郷
土
料
理
作
り
を
手
ほ
ど
き
し
な
が

ら
、
二
戸
の
風
土
と
昔
の
暮
ら
し
に
つ
い

て
語
り
ま
す
。

　
北
岩
手
の
長
い
冬
が
終
わ
る
頃
、
老
若

男
女
問
わ
ず
こ
の
土
地
に
暮
ら
す
人
々
は

山
菜
の
話
を
口
に
し
ま
す
。
自
分
の
お
気

に
入
り
の
山
菜
は
何
か
、
そ
れ
を
ど
う
や
っ

て
食
べ
よ
う
か
、
い
つ
ご
ろ
ど
こ
に
摘
み

に
行
こ
う
か
。
そ
う
、
二
戸
の
人
は
、
春

の
到
来
を
告
げ
る
山
菜
が
大
好
き
な
の
で

す
。

　
３
月
下
旬
、
ま
だ
山
の
木
々
が
芽
吹
く

前
。
足
元
の
土
を
割
っ
て
ば
っ
け
（
ふ
き

の
と
う
）
が
顔
を
出
し
た
ら
、
待
ち
に
待
っ

た
山
菜
シ
ー
ズ
ン
が
ス
タ
ー
ト
！
　
５
月

に
入
る
と
、
た
ら
の
芽
、
山
う
る
い
、
わ

ら
び
、
ぜ
ん
ま
い
な
ど
。
山
は
春
の
香
り

の
食
材
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　
二
戸
の
里
山
・
足
沢
で
暮
ら
す
「
き
ず
な
」

の
皆
さ
ん
が
、
新
緑
薫
る
５
月
の
春
山
の

尾
根
歩
き
へ
ご
案
内
。
山
菜
採
り
を
一
か

ら
手
ほ
ど
き
い
た
し
ま
す
。

にのへの郷土料理と
おそばガタリ

●所要時間／2時間
　（11：00～17：00の間）
●料金／十割そば⇒2000円
　やなぎばっと⇒2000円
　そばかっけ⇒2000円
　へっちょこ団子⇒1000円
●時期／通年
●申込期限／3日前まで
●受付人数／１名～
●集合・会場／米田工房そばえ庵
　二戸市下斗米字十文字24-2

［十割そば、やなぎばっと、そば
かっけ、へっちょこ団子、二戸
の伝統食を作る］

春の愉しみ山菜採りと
にのへの里山ガタリ

●所要時間／1時間
　（9：00～13：00の間）
●料金／1100円
●時期／５月の土日
●申込期限／1週間前まで
●受付人数／１～10名まで
●集合・会場／二戸市足沢中渡地内
●その他／雨天中止

※気候により開催期間が前後する
　可能性あり。要問合せ。
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ウ
ル
シ
の
木
に
傷
を
つ
け
、
そ
の
傷
か

ら
染
み
出
し
た
樹
液
を
一
滴
一
滴
大
切
に

掻
き
取
る
。
丁
寧
に
集
め
ら
れ
た
漆
液
は

漆
器
の
塗
料
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
実
は
、

日
本
で
使
用
さ
れ
て
い
る
漆
の
約
98
％
が

外
国
産
。
た
っ
た
２
％
の
国
産
漆
の
約

70
％
が
二
戸
市
浄
法
寺
の
漆
掻
き
職
人
に

よ
っ
て
掻
き
と
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
、

浄
法
寺
は
日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る
漆
の

里
な
の
で
す
。

　
浄
法
寺
の
漆
は
、
日
光
東
照
宮
や
中
尊

寺
金
色
堂
、
金
閣
寺
な
ど
、
国
宝
の
修
復

に
も
使
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
品
質
の
高
さ

は
、
プ
ロ
の
折
紙
付
き
。

　
漆
掻
き
に
使
う
道
具
作
り
か
ら
、
漆
を

収
め
る
木
樽
に
化
粧
を
施
す
「
梱
包
」
ま
で
、

漆
掻
き
職
人
の
仕
事
は
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
が
、
そ
の
一
つ
「
梱
包
」
で
木
樽
に
載

せ
る
「
わ
っ
か
」
作
り
を
体
験
し
つ
つ
漆

搔
き
の
世
界
に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
長
く
て
厳
し
い
北
岩
手
の
冬
。
里
が
雪

に
閉
ざ
さ
れ
た
時
期
の
農
家
の
な
り
わ
い

と
し
て
、
二
戸
で
は
手
仕
事
が
盛
ん
に
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
鈴
竹
細
工
の
籠
、
山

葡
萄
蔓
や
胡
桃
の
皮
を
使
っ
た
樹
皮
細
工

や
藁
細
工
。
そ
の
技
術
は
人
か
ら
人
へ
伝

え
ら
れ
磨
か
れ
て
き
ま
し
た
。
か
つ
て
は

生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
だ
っ
た
、
人
の

手
に
よ
る
暮
ら
し
の
道
具
た
ち
、
今
は
そ

の
素
朴
な
美
し
さ
で
私
た
ち
を
魅
了
し
ま

す
。

　
南
部
巴
箒
も
、
そ
ん
な
手
仕
事
の
一
つ
。

親
戚
の
お
ば
さ
ん
か
ら
そ
の
技
術
を
受
け

継
い
だ
と
い
う
浄
法
寺
で
農
家
を
営
む
藤

本
茂
吉
さ
ん
は
、
夏
の
農
作
業
の
合
間
に

材
料
の
ホ
ウ
キ
モ
ロ
コ
シ
を
育
て
、
冬
の

農
閑
期
、
テ
マ
ヒ
マ
か
け
て
箒
に
仕
立
て

ま
す
。
種
か
ら
作
る
農
家
の
手
仕
事
、
南

部
巴
箒
作
り
。
そ
の
一
年
を
藤
本
さ
ん
と

辿
り
ま
す
。

［ 冬の手仕事　小箒製作 ］

うるし樽のわっか作りと
うるしガタリ

●所要時間／2時間
　（10：00～15：00の間（応相談））
●料金／２～３名⇒2100円
　４～５名⇒1600円
●時期／11月上旬～４月下旬
●申込期限／２週間前まで
●受付人数／２～５名
●集合・会場／（予定）
　浄法寺文化交流センター
　（Jホール）和室
　二戸市浄法寺町下前田30-1

北いわての農家の手仕事
イチから教わる南部巴帚作り
～種まきからの手習い塾～

●時間／3時間（9：00～16：00の間）
●料金／3100円
●時期／11月上旬～４月下旬
●申込期限／2週間前まで
●受付人数／１名～
●集合・会場／カシオペアメッセ
　なにゃーと３階サークルルーム
　二戸市石切所字森合68
●その他／材料費、講師料込み

［ ホウキモロコシの種まきと
春のお野菜収穫 ］
●時期／5月中旬

［ ホウキモロコシの植え付けと
初夏のお野菜収穫 ］
●時期／6月上旬

［ ホウキモロコシの刈り取り＆
干しと夏のお野菜収穫 ］
●時期／8月下旬～9月上旬
　
［ ホウキモロコシの脱穀＆
調整作業と秋のお野菜収穫 ］

●時期／10月中旬～11月上旬

●時間／2時間（9：00～16：00の間）
●料金／600円
●申込期限／2週間前まで
●受付人数／１名～
●集合・会場／浄法寺藤本家農場
　二戸市浄法寺町駒ヶ嶺前田43

※全５回のうち１回のみの作業
　体験も可。農作業は荒天中止
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冷
涼
で
昼
夜
の
寒
暖
差
の
あ
る
気
候
。

古
代
は
海
底
だ
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
土

壌
。
二
戸
は
、
美
味
し
い
リ
ン
ゴ
が
な
る

条
件
に
恵
ま
れ
た
土
地
で
す
。
実
は
岩
手

県
で
一
番
最
初
に
り
ん
ご
栽
培
が
は
じ

ま
っ
た
の
が
、
こ
こ
二
戸
。
そ
の
歴
史
は

古
く
明
治
ま
で
遡
り
ま
す
。
　

　
元
祖
り
ん
ご
の
里
・
二
戸
で
、
愛
情
を

か
け
、
テ
マ
ヒ
マ
惜
し
ま
ず
、
美
味
し
い

リ
ン
ゴ
を
作
っ
て
い
る
若
手
農
家
の
荒
谷

直
大
さ
ん
。
懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
里

山
の
景
色
が
広
が
る
荒
谷
さ
ん
の
り
ん
ご

畑
で
、
春
は
リ
ン
ゴ
の
お
花
摘
み
、
秋
は

た
わ
わ
に
実
っ
た
り
ん
ご
を
も
ぎ
な
が
ら
、

園
地
を
散
策
し
ま
し
ょ
う
。
　

　
荒
谷
さ
ん
が
、
美
味
し
い
り
ん
ご
の
選

び
方
、
品
種
ご
と
の
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方

な
ど
、
作
り
手
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て

い
る
り
ん
ご
の
愉
し
み
方
を
伝
授
し
ま
す
。

味がこだわり
にのへのりんごガタリ

●所要時間／１時間
　（9：00～16：00の間（応相談））
●料金／1000円
●時期／通常4月下旬～5月上旬
●申込期限／1週間前まで
●その他／りんごジュースの飲み
　比べ付

［りんごの花摘みとりんごガタリ］
　（期間限定。要問合せ）

●所要時間／１時間
　（9：00～16：00の間（応相談））
●料金／1600円
●時期／10月下旬～11月中旬
●申込期限／２週間前まで
●その他／りんご５個持ち帰り付

●受付人数／２名～（応相談）
●集合・会場／荒谷果樹園
　二戸市石切所野中115

※荒天中止

［りんごもぎとりんごガタリ］

　
江
戸
時
代
。
金
田
一
温
泉
は
「
侍
の
湯
」

と
呼
ば
れ
る
南
部
藩
の
湯
治
場
で
し
た
。

泉
質
は
単
純
泉
。
優
し
く
な
め
ら
か
な
お

湯
に
の
ん
び
り
浸
か
れ
ば
、
芯
か
ら
温
ま

り
、
凝
り
固
ま
っ
た
体
も
、
ふ
わ
り
と
緩

み
ま
す
。
金
田
一
温
泉
は
、
昔
か
ら
そ
の

優
し
い
お
湯
で
穏
や
か
に
人
々
を
癒
し
て

き
ま
し
た
が
、
侍
の
い
な
い
現
代
で
は
、

肌
が
し
っ
と
り
ツ
ル
ツ
ル
に
な
る
美
肌
の

湯
と
し
て
、
女
性
に
大
変
人
気
が
あ
り
ま

す
。
　

　
金
田
一
温
泉
「
岩
手
の
名
湯
　
侍
の
湯

お
も
て
な
し
の
宿
　
お
ぼ
な
い
」
を
き
り

も
り
す
る
若
女
将
、
大
建
も
も
こ
さ
ん
は
、

温
泉
の
入
り
方
、
楽
し
み
方
を
お
客
様
に

伝
え
る
「
温
泉
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
で
も

あ
り
ま
す
。
も
も
こ
さ
ん
の
温
泉
レ
ク

チ
ャ
ー
、
そ
し
て
優
し
い
お
湯
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
後
は
、
金
田
一
産
フ
ル
ー
ツ
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
メ
ン
ト
で
、
体
を
内
側
か

ら
潤
し
ま
し
ょ
う
。

おぼない若女将の
金田一温泉を楽しむ
温泉ガタリ

●所要時間／30分
　（11：00～15：00の間）
●料金／1600円
●時期／通年
　（GW、お盆、年末年始を除く）
●申込期限／前日まで
●受付人数／２名～（応相談）
●集合場所・会場／
　岩手の名湯 侍の湯
　おもてなしの宿　おぼない
　二戸市金田一字湯田43-5
●その他／金田一温泉を愉しむ
　レクチャー＆金田一のフルーツ
　リフレッシュメント付

味
が
こ
だ
わ
り

に
の
へ
の
り
ん
ご
ガ
タ
リ

　
　
　
　
　
　
　
　 

果
樹
農
家 

荒
谷
直
大
さ
ん
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だ
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の
り
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ご
ガ
タ
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農
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荒
谷
直
大
さ
ん

味
が
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だ
わ
り

に
の
へ
の
り
ん
ご
ガ
タ
リ

　
　
　
　
　
　
　
　 

果
樹
農
家 

荒
谷
直
大
さ
ん

お
ぼ
な
い
若
女
将
の

金
田
一
温
泉
を

楽
し
む
温
泉
ガ
タ
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岩
手
の
名
湯 

侍
の
湯

お
も
て
な
し
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お
ぼ
な
い

　
　
　
　
　
女
将 

大
建
も
も
こ
さ
ん

お
ぼ
な
い
若
女
将
の

金
田
一
温
泉
を

楽
し
む
温
泉
ガ
タ
リ

岩
手
の
名
湯 

侍
の
湯

お
も
て
な
し
の
宿 

お
ぼ
な
い

　
　
　
　
　
女
将 

大
建
も
も
こ
さ
ん

お
ぼ
な
い
若
女
将
の

金
田
一
温
泉
を

楽
し
む
温
泉
ガ
タ
リ

岩
手
の
名
湯 

侍
の
湯

お
も
て
な
し
の
宿 

お
ぼ
な
い

　
　
　
　
　
女
将 

大
建
も
も
こ
さ
ん

二戸
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岩手の名湯 侍の湯
おもてなしの宿

おぼない

岩手の名湯 侍の湯
おもてなしの宿

おぼない

岩手の名湯 侍の湯
おもてなしの宿

おぼない
至盛岡

至八戸
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亀麿神社

ホテル金田一

馬淵川
●

金田一温泉

I
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道

東
北
新
幹
線



　
金
田
一
は
民
話
の
里
。
座
敷
わ
ら
し
の

伝
説
は
全
国
的
に
有
名
で
す
が
、
お
な
ご

狐
の
昔
話
も
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
昔
、
と
と
め
き
に
住
む
「
ト
ト
メ

キ
ト
ラ
コ
」
や
曲
坂
で
暮
ら
す
「
マ
ガ
チ
ャ

カ
マ
ン
コ
」
な
ど
、
有
名
な
お
な
ご
狐
が

い
て
、
人
を
化
か
し
て
い
た
ん
だ
と
か
。

そ
ん
な
金
田
一
に
伝
わ
る
お
な
ご
狐
の
物

語
を
、
地
元
の
み
な
さ
ん
が
二
戸
こ
と
ば

で
語
り
ま
す
。

金
田
一
の
昔
話

お
な
ご
狐
ガ
タ
リ

金
田
一
の
昔
話

お
な
ご
狐
ガ
タ
リ

金
田
一
の
昔
話

お
な
ご
狐
ガ
タ
リ

　
江
戸
（
東
京
）・
日
本
橋
か
ら
陸
奥
国
（
青

森
県
）
三
廐
宿
ま
で
を
繋
い
だ
全
長
約
９

０
０
㎞
の
奥
州
街
道
。
正
式
に
は
「
奥
州

道
中
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
の
東
北
の
大

動
脈
は
、
江
戸
時
代
、
参
勤
交
代
に
も
使

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
奥
州
街
道
の
中
で
も
、
い
に
し
え
の
雰

囲
気
が
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
感
じ
ら
れ
る
金

田
一
宿
周
辺
を
、
金
田
一
で
育
っ
た
地
元
っ

子
が
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

奥州街道歩き（9㎞）

金田一三観音詣り（12㎞）

●所要時間／３時間（開始時間は季節により応相談）
●料金／600円
●その他／金田一のおやつ、保険付

●所要時間／４時間（開始時間は季節により応相談）
●料金／700円
●その他／ガイド料、特製お札、お清めの塩、金田一の
　おやつ、保険付
　　

●時期／4月下旬（雪解け後）
　～11月下旬（お盆を除く）
●申込期限／２週間前まで
●受付人数／２名～
　　　　　　（応相談）
●集合・会場／
　金田一温泉駅
　二戸市金田一字水梨14-1

金田一の昔話おなご狐ガタリ

金田一の手仕事ガタリ[布草履を編む]

●所要時間／20分（開始時間応相談）
●料金／400円
●時期／通年（お盆・年末年始を除く）
●受付人数／２名～（応相談）
●その他／金田一のおやつ付

●所要時間／4時間（10：00～15：00の間）
●料金／2400円
●時期／通年（お盆・年末年始を除く）
●受付人数／3名～（応相談）
●その他／資料、材料費、講師料、金田一のごはんセット
　（お汁とご飯と漬物）付

●申込期限／２週間前まで
●集合場所・会場／
　二戸市立金田一
　コミュニティセンター
　「アツマランカ」
　二戸市金田一馬場80

民
話
の
里

金
田
一
を
歩
く

民
話
の
里

金
田
一
を
歩
く

民
話
の
里

金
田
一
を
歩
く

市
民
団
体

よ
り
ゃ
ん
せ
金
田
一

市
民
団
体

よ
り
ゃ
ん
せ
金
田
一

市
民
団
体

よ
り
ゃ
ん
せ
金
田
一

　
日
常
の
さ
さ
や
か
な
仕
事
に
も
テ
マ
ヒ

マ
を
惜
し
ま
な
い
。

　
そ
ん
な
丁
寧
な
暮
ら
し
が
今
で
も
残
る

二
戸
。
使
い
古
し
た
着
物
や
箪
笥
に
眠
っ

て
い
た
反
物
も
、
テ
マ
ヒ
マ
を
か
け
る
こ

と
で
、
最
後
の
最
後
ま
で
無
駄
に
な
ら
ず

使
い
尽
く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
金
田
一

の
お
母
さ
ん
か
ら
教
わ
る
布
草
履
作
り
か

ら
は
、
き
っ
と
物
を
大
切
に
す
る
心
が
見

え
て
く
る
は
ず
で
す
。

金
田
一
の
手
仕
事
ガ
タ
リ

﹇
布
草
履
を
編
む
﹈

金
田
一
の
手
仕
事
ガ
タ
リ

﹇
布
草
履
を
編
む
﹈

金
田
一
の
手
仕
事
ガ
タ
リ

﹇
布
草
履
を
編
む
﹈

奥
州
街
道
歩
き（
９
㎞
）

奥
州
街
道
歩
き（
９
㎞
）

奥
州
街
道
歩
き（
９
㎞
）

　
日
ノ
沢
の
千
手
観
音

　
天
神
山
の
千
手
観
音

　
舟
沢
の
聖
観
音

　
奥
州
街
道
・
金
田
一
宿
の
人
々
を
見
守

る
よ
う
に
高
台
に
鎮
座
す
る
３
つ
の
観
音

堂
。
地
元
・
金
田
一
で
は
、
こ
の
三
観
音

を
３
年
続
け
て
踏
破
す
る
と
、
願
い
が
叶

う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
健
脚

向
き
の
道
中
で
す
が
、
願
い
を
胸
に
、
詣

で
て
み
ま
せ
ん
か
？

金
田
一
三
観
音
詣
り

　
　
　
　
　
　
　 

（
12
　
）

金
田
一
三
観
音
詣
り

　
　
　
　
　
　
　 

（
12
　
）

金
田
一
三
観
音
詣
り

　
　
　
　
　
　
　 

（
12
　
）
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二戸

ホンモノガタリ
にのへ

二戸市観光協会　TEL 0195-23-3641
岩手県二戸市石切所字森合 68　カシオペアメッセなにゃーと3F

　受付時間：平日　午前９時～午後５時
※講師の都合等で、日にち内容等ご希望に添えないこともあります。

二戸市観光協会　TEL 0195-23-3641
岩手県二戸市石切所字森合 68　カシオペアメッセなにゃーと3F

　受付時間：平日　午前９時～午後５時
※講師の都合等で、日にち内容等ご希望に添えないこともあります。

二戸市観光協会　TEL 0195-23-3641
岩手県二戸市石切所字森合 68　カシオペアメッセなにゃーと3F

　受付時間：平日　午前９時～午後５時
※講師の都合等で、日にち内容等ご希望に添えないこともあります。

お申込み・お問合せお申込み・お問合せお申込み・お問合せ

山山山
川川川
ゆたかゆたかゆたか山山山山

川川川川
ゆたかゆたかゆたかゆたかカシオペア体験交流くらぶカシオペア体験交流くらぶカシオペア体験交流くらぶ


