
ヘノライダー｜ 1

 Pocket
MAP2018

Touring and Driving ［ポケットマップ］

たびへ

俺
は
こ
い
つ
と

旅
に
出
る

SCALE

 1:145,000

旅ライダーのための

観光ロードマップ

上記のマークが付いている所をアプリCOCOAR2

で読み取ると、動画を見ることができます。
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庭高原で爽快な涼風をたっぷりと浴びたそ

の日の午後、僕はいつか訪ねてみたいと

憧れていた天台寺に寄った。あいにく本堂と仁

王門は保存修理のため工事中だったが、かつて

廃寺同様の荒れた状態だったものを瀬戸内寂聴

師が復興させ、こうして多くのご寄進を集めてさ

らに美しくよみがえる、そのさなかに立ち会えた

と考えればありがたくもある。境内にはたくさん

のお地蔵さんが並び、あじさいも植えられてい

た。心のこもった手入れが随所に感じられ、胸の

温まる思いがした。

　夜は金田一温泉へ。自身もバイク乗りだという

旅館のご主人、雨を案じて僕らのバイクを軒下へ

と案内する。笑顔を絶やさぬ若女将、掃除の行

き届いた館内、旬の食材をていねいに扱った料

理、磨きこまれた浴室。ここでもまた、真心あふ

れるおもてなしが胸に響く。

　夜更けにふと、天台宗の開祖・最澄の言葉が

頭に浮かんだ。「一隅を照らす」。僕は二戸で今

日、その具体例を目にしたわけだ。それぞれの

立場で、誰もが自分の一隅を照らすことの大切さ

……。旅は、学びの場だ。いい一日に感謝。

稲

天台寺
てんだいじ 昭和62年に瀬戸内寂聴師を住職に迎えたことで

全国的に知られる。神輿や神楽が奉納される春と

秋の例大祭と、7月の天台寺あじさい祭りは大い

に賑わう。岩手県二戸市浄法寺町御山久保33-1

全室和室、客室は２階、食事は大広間を使ったお食事会場で。ホ

スピタリティの高さ、おいしい料理、清潔感いっぱいのレトロな空

間が素晴らしい。宿泊プランは「バイク大好き♪ツーリング宿泊

プラン」や「一人旅＆いちげんさん大歓迎プラン」など多数あり。

岩手県二戸市金田一湯田43-5／TEL0195-27-2221

金田一温泉は南部藩の湯治場だったこと

から『侍の湯』と呼ばれ親しまれてきた。

おぼない旅館の料理は、

板長ができたて、焼きた

て、新鮮さにこだわった

和食膳。絶品でした！

■■3J-7 天台寺

■■4C-3 岩手の名湯 侍の湯 おぼない旅館

金
田
一
温
泉

き
ん
た
い
ち
お
ん
せ
ん

おぼない旅館の二代目ご主人と若女将、

そして生まれたばかりの三代目（!?）と。
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本書について

道路コメント

観光コメント

赤帯ポイント

　道路・鉄道など

　一般地図マーク

　コンビニエンスストア

　ツーリング情報

　ガソリンスタンド

　見どころ・名所

ご利用にあたって

索引図

本書掲載の地図情報は2018年8月ま

でに収集した情報に基づいて編集し

ています。道路状況や施設の情報は

2018年春の実走取材に基づいている

ため、変化していることがありますこと

をご了承ください。

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認

を得て、同院発行の2万5千分の１地形図を使用した。

（承認番号　平29情使、第419-GISMAP40501号）

岩手県から青森県に連なる「戸」のつ

く地名を中心とした周辺MAPです。

「戸」エリアに点在する自然や文化を散

策するロードマップとしてご活用くださ

い。「戸」の土地への理解が深まり、新

たな魅力を発見するきっかけになります

ように。よい旅をお楽しみください。

P2

P12

P13

P14-29

P30-35

P36

P38

P39

特集・二戸ツーリング紀行

天空の道高原の里
本書について・索引図

地図凡例

本図

へのまち観光情報

二戸地域and岩手のBike spot

発掘フォトコンテスト

フェリー運航図

走行中に目に入る風景や道路

の状況などを示しています。

ジャンルを問わず、さまざま

な観光スポットを紹介してい

ます。

へのまち観光情報のページ

でも紹介しています。

ENEOS

コスモ石油

昭和シェル

出光興産

モービル

エッソ

ゼネラル

JASS

エネクスGS

その他

高速国道・有料道路

国道

主要地方道

都道府県道

一般道路

新幹線

JR

都府県界

市町村（特別区）界

名水

花の名所

好展望地

滝

キャンプ場

温泉宿・温泉地

レストラン・食堂

道の駅

信号機

パーキング

急勾配国道

崩落危険箇所

冬季閉鎖

セブンイレブン

ローソン

ファミリーマート

サークルK・サンクス

デイリーヤマザキ

ミニストップ

その他

I N D E X 地図凡例

七戸町

五戸町

三戸町

二戸市

一戸町

九戸村

八戸市

東北町

十和田市

八幡平市

おいらせ町

三沢市

新郷村

鹿角市

田子町

岩手町

南部町
階上町

洋野町
軽米町

葛巻町

久慈市

六戸町

1 2

3 4

5 6

7 8

急坂急カーブ
下る場合エンジン
ブレーキ多用

匠が打つ

二戸市シビックセンター

オートバイに関連したアート作品は必見

四季の里　古民家を改築した店内

で手打ちそばと郷土料理に舌鼓

南部せんべい2door
南部せんべいとチョコレート
のおしゃれなお店

レ

弁天の湯

来田保養センターで
日帰り入浴　食堂あり

御所野縄文公園

縄文文化がわかるユニーク
な展示が魅力

折爪岳展望台

バイクで山頂まで
いくことができる

ミレットパーク　P31参照

折爪五滝
（オドデ様の像）
P31参照

奈良屋　P30参照

カフェスタンド　Oli-Oli　P32参照

九戸城跡

P32参照

ンネル 901m

九戸 IC

一戸町役場

一戸 IC

急坂急カーブ、紅葉時美しい道

道巾狭い
すれ違い注意

岳の湧

5

4

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●● ●●●

●●●

264

卍

♨

折爪岳

▶

まさざね館

物産販売コーナーや無料休憩所、
キッズコーナーあり

アムール小笠原（んだなす）

ちょっとひと休みに適した地元発

八戸自
動
車
道

コロボックルランド

ツリーハウス、BMX
コース、日帰り入浴300円

食堂「仙人の食卓」で折爪岳で採れた食
材で作った特製メニューが味わえる。

ー

一戸町役場 九戸村役場

8

九戸神社

にのへ

とまい

いちのへ

I
G
R
い
わ
て
銀
河
鉄
道

CS

折爪岳オートキャンプ場

折爪岳周辺はヒメボタルの生息地

24

ター

神社

寺院

Cassiopeia
area

「二戸地域」で地元

の人たちは、カシオ

ペア地区と呼んで

いるらしい。
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1一戸町・二戸市八幡平市
は ち ま ん た い し い ち の へ ま ち

1 SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km

SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km

に の へ し

●●● 6

30

30

23

45 17

17

30

227

257
253

195

181
210

282

282

281

282282

341

●●●

●●●

4

4

宮田温泉　日帰り湯

炭酸泉のつるつるの湯
♨

♨

湯瀬温泉

蒸ノ湯温泉

見返り峠

♨

♨

♨

♨

♨

♨

新安比温泉

角館養蜂場

♨

十三本木峠

国道4号線最高所（458m）

北上川

東北最大の川で長さ
約249km（全国5位）

浄南ママ直　産直所

多い日には300枚
以上売れる串もち
が人気

高森高原

山頂にはキャンプ場
や観光天文台がある

キッチンガーデン　産直所

旬の野菜と4人の食の匠が作る
手作りお菓子が有名

風力発電所「星風の丘」

119mの風車11基が
建っている

高森商店

タン、コブクロ、テッポウ
などが入った自家製ホル
モンが人気

▶皮投岳

▶西岳

▶

七時雨山

▶安比岳

高倉山 ▶

▶

前森山西森山 ▶

いわて子どもの森

キャンプ場あり

奥中山高原温泉

P30参照
♨

鹿角市
kazuno

二戸市
ninohe

八幡平市
hachimantai

八幡平市
hachimantai

岩手町
iwate

一戸町
ichinohe

▶

八幡平
八

幡
平アスピ

ーテラ
イン

安比川

安比川

●●●

海上の湯

老人福祉センターにある日帰り湯
皮膚病によいと言われる

安比高原

安比高原牧場

秋の紅葉おすすめ

APPI 温泉パティオ

奥中山高原

舗装路　道幅狭いが
通り抜け可

公衆トイレあり

一戸町観光天文台

口径 500mm望遠鏡、プラネタリウムあり

岩手広
域農道

東北自動
車道

八戸自動

車
道

岩手町北緯40度公園
西根老人憩の家

北上川源泉

弓弭(ゆはず)の泉

東北自動
車

道

岩手町営牧場

四季館　彩冬

綿帽子温泉 あずみの湯

フロンティアの湯

岩畑の湯

♨

国内屈指の絶景ロード

♨

田代平高原

1977年から続くイーハトーブ
トライアルのスタート＆ゴール
地。現在は、奥中山と安比が
スタート。みちのく旧車ミー
ティングも開催。

道の駅　石神の丘

日本一歴史のあるキャベツ
の町のオリジナルドレッシ
ングや焼うどんがおすすめ

湯瀬ふれあいセンター

市民に愛される共同沿場
大人200円で入浴可

田山ドライブイン

天然きのこたっぷりの
きのこラーメンが人気

田山スキー場

ジャンプ、クロス
カントリーの全国
大会も開催

田山分水嶺

太平洋へそそぐ馬淵川水
系と日本海へそそぐ米代
川水系の分水からなる

ふうせつ花

生ゆば寄せ豆腐のほか、おから
ドーナツソフトクリームが絶品

二戸駅といわて沼宮内
駅間の全長25,808m
のトンネル

ゆぜおんせん

あにはた

たやま

よこま

あらやしんまち

こやのはた

あかさかた

あっぴこうげん

まつおはちまんたい

きたもり

たいらだて

いわてぬまくない

●●●

みどう

結カフェ・クレムリ

大判焼きあんチーズ味が人気

産直奥中山高原

新鮮な高原野菜や乳製品が人気

●●●

お
く
な
か
や
ま
こ
う
げ
ん

雅　分厚いトンテキ、トンカツと

コスパ抜群のランチが人気

二
戸

広
域

農
道

里やま市場

（産直所）

東
北
新
幹
線

岩
手
一
戸
ト
ン
ネ
ル

松尾八幡平 IC

安代 IC

畑 PA

前森山 PA

湯瀬 PA

田山 PA

花
輪
線

花
輪
線

I
G
R
い
わ
て
銀
河
鉄
道

麹屋もとみや

こだわりみそや塩麹のほか味噌味プ
リンやラスクなどスイーツもおすすめ

味噌茶屋

味噌屋直営のみそソフトクリーム

北の蕎麦屋

自社農園の手打ちそば

不動の滝

高さ15mの滝が垂直
に落ちる様は圧巻。２
本の木が結びついた
縁結びの木もおすすめ

こつなぎ

「命のノート」で知られる
映画「待合室」の舞台

ライダー多し。七時雨山と放牧牛のコントラストが美しい

北海道の美暎にも似た丘陵農地が続く

登坂車線あり。遅い
大型車に注意

米代川渓流と国道がクロス
するライディングスポット

長い直線。スピード注意

長い直線。スピード注意

奥中山の高原ジェラート

雪あかり　P26参照

稲庭高原

おすすめコース！

田代平高原

おすすめコース！

高森高原

おすすめコース！
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7

6

5

4

3

2久慈市一戸町・九戸村
い ち の へ ま ち く じ しく の へ む ら

2 SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km

SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km

281

281

281

4 271

272

272

253

253

202

●●●

4

15

29

42

15

5340

340

340

●●●

271

宮田温泉　日帰り湯

炭酸泉のつるつるの湯

サラダボウルこずや

おもちや団子などお
菓子も人気の産直

里やま市場（産直所）

♨

十三本木峠

国道4号線最高所（458m）

線路沿いにあって列車と
並走できるかも

渓流沿いにハイペースで走る。
わき見して谷底に転落しない
ように

道幅狭くアップダウンあり　対向車注意！

ライダーおすすめコース

白樺林を抜けるルート

つづら折りカーブ対向車注意

つづら折りカーブ対向車注意

民家交通量皆無のルート　ガス欠注意

久慈渓流を見ながら走る

急坂急カーブ道幅狭い

県道30号線未開通

30

281

281

●●●

●●●

●●●

●●●

4

●●●

岩手町
iwate

一戸町
ichinohe

九戸村
kunohe

葛巻町
kuzumaki

岩泉町
iwaizumi

久慈市
kuji

大坊峠

角掛峠

平庭高原キャンプ場平庭峠

卯坂峠

くずまき高原牧場

▶遠別岳

▶袖山

二
戸

広
域

農
道

北上川源泉

弓弭(ゆはず)の泉

岩手町北緯40度公園 北緯40度碑

袖山高原

袖山高原牧場

馬
淵
川

馬
淵
川

本州一面積の広い町

八
戸

川
内
大
規
模
林
道

七滝

瀬月内ダ

馬淵川源流

レストハウス袖山高原から
約1km先にあり、青森県八
戸港に注ぐ岩手県内第2の
河川で延長は142km

レストハウス袖山高原

本格的焼肉レストラン。く
ずまき高原牛を味わいな
がら、袖山高原の自然とお
いしい空気を楽しめる

平庭高原

平庭山荘、しらかばの湯、
冬は穴場のスキー場

くずまきワイン

工場見学、レストラン

道の駅　白樺の里やまがた

ホウレンソウラーメン、天然
茸が人気

くずまきジェラート　
クローバー畑

酪農を営む女性達が作る
ジェラート。町内産の食材
を使った季節毎の味が楽
しめる

こずや

こつなぎ

お
く
な
か
や
ま

こ
う
げ
ん

みどう

北上山地を縦断
する国道ルート

青森県八戸市と岩手県
陸前高田市を結ぶルート

低温殺菌の濃い牛乳、ヨー
グルトがおすすめ

「命のノート」で知られる
映画「待合室」の舞台

道の駅　くずまき高原

町内で作られた新鮮で安全
な野菜や山の幸が豊富

葛巻町役場葛巻町役場

二戸駅といわて沼宮内
駅間の全長25,808m
のトンネル

東
北
新
幹
線

岩
手
一
戸
ト
ン
ネ
ル

IG
Rい
わて
銀河
鉄道

農耕車多し。スピード注意

一面のレタス畑

直線スピード注意

雅　分厚いトンテキ、トンカツと

コスパ抜群のランチが人気

結カフェ・クレムリ

大判焼きあんチーズ味が人気

ライダーおすすめコース

産直奥中山高原

新鮮な高原野菜や乳製品が人気
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45

66
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三戸町役場

241

256

143

143216

217

鳥海トンネル
901m

下り線に一戸、八戸、
九戸の「戸」が３つ表記
する道路標識

長い登坂車線あり

東
北
自
動
車
道

交通量少なく淡々と走る

道巾狭くペース上がらない

十和田湖と十和田 ICを結ぶルート

牧野を抜け十和田湖
への穴場快走ルート

急坂急カーブ、
路面湿潤時注意

急坂急カーブ
道巾狭いが舗装路

こま温泉浴場

♨

田子温泉

6

32

宮田温泉　日帰り湯

炭酸泉のつるつるの湯

馬仙峡

岩の上には展望台

天台寺

瀬戸内寂聴が住職
をつとめた

海上の湯

天台の湯

準天然トロン温泉

キッチンパルたてやま

手羽先やローストチキ
ンが人気

稲庭岳キャンプ場

登山口にあって無料
水洗トイレあり

Takko cafe

田子町の果物を使った日替わり
の手作りケーキ。季節のパスタ
もおすすめ

田畑豆腐店

名物「かたい豆腐」は大豆100％
の手造り。ずっしり重い。

池田ファーム

田子牛・焼肉

きんか堂

人気グルメマンガにも登場
したきんか餅専門店

道の駅　さんのへ

串餅がおいしい

豊誠園食堂

朝7時から営業

キッチンガーデン　産直所

一力食堂
一押しはワンタン麺

遠野牧野　岩手山や二戸
周辺を眺望する絶景地

♨

♨

♨

♨

8% 坂
♨

天台ライン　つづら折りカーブ対向車注意

ノンストップワインディング
ロード。地元ライダーが命名

鹿角市

秋
田
県

青
森
県

kazuno

田子町
takko

三戸町
sannohe

二戸市
ninohe

来満峠

漆沢牧野

芦名沢牧野

大湯温泉

▶四角岳

▶

稲庭岳

●●●

二

戸
広
域
農
道

さんのへ
フルーツロード

十和田湖へのルート　民家もGSも少ない　ガス欠注意

つづら折りカーブ対向車注意

熊原川

三戸町役場

八戸自動車道

二戸PA下り

八戸道全道記念碑あり

発荷峠

十和田湖を望む展望峠

八幡平市
hachimantai

浄法寺 IC

浄法寺総合支所

みちのく記念館「愛輪塾」P36

岩誦坊

年間を通じて5～
7℃と冷たくミネラ
ル豊富。「延命の
水」と呼ばれている

GS

さんのへ

おすすめ！

★

滴生舎　P32参照

卍

みろくの滝　P33参照

田子町ガーリックセンター

P33参照

二戸 PA

三戸城跡城山公園　P30参照

稲庭高原風力発電所

巨大な風車が回る

稲庭高原

おすすめコース！
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4軽米町・八戸市二戸市・九戸村
に の へ し は ち の へか る ま い ま ち し

4 SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km
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く の へ む ら

33

33

45

11

20

20

11

●●●

●●●

●●●

急坂急カーブ
下る場合エンジン
ブレーキ多用

227

241

256

210

143 旧島守発電所公園

青森県内最古の水力発電所として保存。
登録有形文化財

アグリパークおおさわ

三陸の旬の味を味わえるレス
トラン。日帰り入浴400円

市民の森不習岳

秋の紅葉は見ごたえあり

大谷温泉

飲んでも美味しく「奇跡の湯」
として語り継がれる湯治場。
日帰り入浴350円

山の楽校

東北最大級の200万本
のひまわり畑は壮観

青葉湖

湖岸の左右それぞれに
展望台がある

そばえ庵　食の匠が打つ

十割そばが自慢

二戸市シビックセンター

オートバイに関連したアート作品は必見

パピコ　3種類から
選べるランチが人気

四季の里　古民家を改築した店内

で手打ちそばと郷土料理に舌鼓

南部せんべい2door
南部せんべいとチョコレート
のおしゃれなお店

馬仙峡
岩の上には展望台

長興寺　周囲 9.2m、

高さ 32mの大銀杏

オートスナック九戸

九戸インター入口の24時
間営業のオートスナック

オートスナック・ロッキー24

24時間営業。懐かしの自販機
やゲーム機が稼働している

道の駅おりつめオドデ館

レストランを併設した産直

弁天の湯

来田保養センターで
日帰り入浴　食堂あり

御所野縄文公園

縄文文化がわかるユニーク
な展示が魅力

イコオショッピングセンター

スーパーやホームセンター
が入った地域密着の店

折爪岳展望台

バイクで山頂まで
いくことができる

三戸城跡城山公園　P30参照

チェリリン村オートキャンプ場　P33参照

ミレットパーク　P31参照

なかつる　P31参照

折爪五滝
（オドデ様の像）
P31参照

奈良屋　P30参照

レストパーク馬渕川
P32参照

カフェスタンド　Oli-Oli　P32参照

九戸城跡

P32参照

折爪 SA　SAだがGS

は無しガス欠注意！

鳥海トンネル 901m

橋上が岩手県と青森県の県境

軽米 IC

九戸 IC

一戸町役場

一戸 IC

急坂急カーブ、紅葉時美しい道

道巾狭い
すれ違い注意

道巾狭く急坂

一部すれ違い注意
（道幅狭い）急カーブ

長い登坂車線あり

がまの沢の湧水

岳の湧口（だけのわっくつ）

千本松並木

さんのへ
フルーツロード

10%坂

8%坂

急坂急カーブ、
路面湿潤時注意

道の駅　さんのへ

こま温泉浴場

♨

♨

♨
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264

271

269

164

292

292

●●●

卍

♨

宮田温泉

日帰り湯。炭酸泉のつるつるの湯
♨

三戸町
sannohe

南部町
nanbu

二戸市
ninohe

九戸村
kunohe

軽米町
karumai

八戸市
hachinohe

階上町
hashikami

三戸町役場

●●●

折爪岳

▶

▶階上岳

▶

不習岳

雪
谷
川

洋野町
hirono

大野牧場

ノソウケ峠展望台

ふるさとの館

日帰り湯、レストラン、
低料金で宿泊可

まさざね館

物産販売コーナーや無料休憩所、
キッズコーナーあり

アムール小笠原（んだなす）

ちょっとひと休みに適した地元発
のお菓子を販売

戸井良沢水芭蕉公園

遊歩道から季節の草
花を観察

八戸自
動
車
道

軽
米

九
戸
広
域
農
道

八
戸
自

動
車
道

八
戸
川
内
大
規
模
林
道

久
慈
広
域

農
道

三戸町役場

ミルみるハウス

さるなしソフト、ひっつみ
とり天丼

三戸望郷大橋

世界最大級のPCエクスト
ラドーズド工法による橋

金田一温泉郷

アクセス良好の温泉郷。伝
説の座敷童にあえるかも

コロボックルランド

ツリーハウス、BMX
コース、日帰り入浴300円

山の家　仙人の食卓

1泊410円で宿泊できる施設。週末には
食堂「仙人の食卓」で折爪岳で採れた食
材で作った特製メニューが味わえる。

一戸町役場 九戸村役場

8

九戸神社

軽米町から宮古市
まで全面舗装路が
続くロング林道

久慈市へのメインルート

久慈渓流を見ながら走る

八
戸
川
内
大
規
模
林
道

GS

GS

GS

GS

南郷 IC

さんのへ

めとき

きんたいちおんせん

にのへ

とまい

いちのへ

こずや

I
G
R
い
わ
て
銀
河
鉄
道

東
北
新
幹
線

CS

折爪岳オートキャンプ場

折爪岳周辺はヒメボタルの生息地

24

道の駅　おおの

手作りアイス、木工、そば打ち
など体験メニューが充実。
日帰り入浴400円

へろまち産直館

豆腐田楽やもち田楽で小休憩

おおのキャンパス

工房、宿泊施設、健康の湯、
本州一大きなパークゴルフ場

こじま食堂

てもみラーメンがおすすめ

軽米食堂　かっけ入りの

ハイキューラーメンが人気

旅館　瀧村屋　老舗旅館の館内

レストランはランチや夕食のみもOK

内まる屋　郷土料理の

そばかっけをピザにした
「そばかっけピッツァ」

雪谷川ダムフォリストパーク・軽米

P31参照

なにゃーと物産センター

P32参照
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5五戸町十和田市
と わ だ し ご の へ ま ち

5 SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km

SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km

御倉半島
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40
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10

45
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21
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45
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4

45
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212

145

145

220

128 216

218

143

168

118

145 168

142

233

233

218

8% 坂

道の駅　しんごう

間木ノ平グリーンパーク
オートキャンプ場

黒石市
kuroishi

青森市
aomori

十和田市
towada

十和田市
towada

新郷村

さんのへ

shingō

三戸町
sannohe

五戸町
gonohe

平川市
hirakawa

小坂町
kosaka

鹿角市
kazuno

滝ノ沢峠

見返峠
休屋

迷ヶ平ドライブイン

乙女の像

子ノ口

454

銚子大滝

 

奥
入
瀬
渓
流

 

奥
入
瀬
川

蔦温泉

猿倉温泉

谷地温泉

♨

♨

♨

♨

十和田湖温泉郷

♨

♨

♨

♨

新郷温泉館

野沢温泉

古町温泉

♨

ポニー温泉

奥入瀬 川

奥入瀬川

十和田市現代美術館

桜並木が美しい

魚のつかみ取りが楽しめる

バラ焼きスポット
多数あり

奥

入

瀬

バ
イ

パス

五戸台
地

グ
リ

ー

ン
ロ

ー
ド

五
戸
バ
イ
パ

ス

十
和

田
バ

イ
パ

ス
十
和
田
広
域
農
道

 十和田南部 広 域
農

道

倉石温泉

バイブラ浴槽、サウナあり

キリストの墓

キリスト伝説とナニヤド
ヤラーという意味不明の
祭唄が伝承

道の駅　とわだ

十和田のお土産、加工品
が豊富。十和田産の大豆
と米を使った農アイスが
おすすめ

道の駅　奥入瀬

ステーキレストラン味蕾
館で極上ステーキに舌鼓

青森県と秋田県にまたが
る湖で、すり鉢状のくぼ
地に水がたまった典型的
な二重式カルデラ湖

湖上に青森と秋田
の県境あり

十和田湖畔一周
は約61.5km

発荷峠

十和田湖を望む展望峠

宇樽部トンネル

▶十和利山

▶駒ケ峯

▶御鼻部山

GS

GS

GS

GS

奥入瀬渓流をパス
する快走ルート

日本屈指の渓流美で、いくつもの滝があ
る。紅葉時は特に美しく、渋滞する場合も。
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6八戸市五戸町・六戸町
ご の へ ま ち ろ く の へ ま ち は ち の へ し

6 SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km

SCALE 1:145,000
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地図上での1cmは実距離で1.45km

きたむら茶屋&殿さまあんぱん店

薄皮であんこたっぷりの殿さまあ
んぱんが人気

道の駅　なんごう

食べる・遊ぶ・泊まる・学ぶ
がぎゅっとつまった施設

道の駅　はしかみ

階上早生そばを使った
ガレットが人気

はちのへ温泉

211 171
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料金所

ETC ゲート
無し注意！

シルバーフェリー（川崎近海汽船）

↑

↓
八戸⇔苫小牧（北海道）

大峠やすらぎ PA

WC あり

自動車専用道路

南郷 IC

福地 PA

八戸 Jct

階上 IC

種差海岸階上岳 IC

八戸広域農道

八戸 IC

八戸南 IC

212

212

145

145
168

142

233

233

218

113

119

214

214

227

225

221

251

139

138

138

213

141

283

下田百石 IC

GS

八戸市庁

八
戸

バ
イ

パ
ス

工場夜景が美しい

八戸石灰鉱山

「八戸キャニオン」と呼ばれ巨大な
露天掘を見ることができる

高岩展望台

種差海岸で最高所の展望台 駐車場なし

大須賀海岸　北東北最大規模の砂浜。

歩くとキュッキュッと音がする「鳴砂」

葦毛崎展望台　太平洋を一望

古城のような展望台は旧日本軍の施設　WC、カフェあり

蕪島（かぶしま）　ウミネコの繁殖地として国の天然記念物に指定。

ウミネコの乱舞が見れるのは 3 月上旬～8 月上旬。スーパーカブ
乗りの聖地にぜひ！株価や人望の「かぶ」も上がるかもよ

種差キャンプ場　炊事場や水洗トイレ完備

緑の芝と青い海を満喫できる

実物大の1/4の大きさで高さ
20.8mの自由の女神が！

卍

♨

福田温泉 ♨

9% 坂

8% 坂

12% 坂

8% 坂

法光寺

道の駅　とわだ

八戸公園　こどもの国

高さ15mの縄文親子像　キャンプ場あり

是川縄文館　ユニークなポーズ
の国宝「合掌土偶」は必見

鷹の巣展望台

昔ながらの里山の風景を一望

福一満虚空蔵菩薩堂

丑と寅の大きな石像があるお寺

櫛引八幡宮

国宝や建築装飾を多数所蔵

十
和

田
バ

イ
パ

ス

六戸町

おいらせ町

rokunohe

五戸町
gonohe

南部町
nanbu

階上町
hashikami

洋野町
hirono

八戸市
hachinohe

六戸町役場

五戸町役場

♨

♨

♨

六戸ヘルスセンター

六戸温泉

下田公園キャンプ場

五
戸
バ
イ
パ
ス

馬淵
川

五戸広域農 道

八

戸
久

慈
自

動
車

道

新
井
田
川

八
戸
自
動
車
道

八
戸
自
動
車
道

馬淵川

奥入瀬川

八戸フェリーターミナル

百
石
道
路

八戸飛行場

第
二

み
ち

の
く

有
料

道
路

六戸町役場

六戸モリランド

様々な浴槽があって
ヒバ大浴場が人気

五戸温泉　たんぼのゆっこ

名称の通り田園地帯の中にある

はちのへゆーゆらんど新八温泉

日帰り温泉から宿泊まで充実の総合健康ランド

八食センター　新鮮な魚介類をはじめ、
なんでもそろう巨大市場

ツカハラミュージアム

国内外のクラシックカー
など約50台を展示

尾形　馬刺しの名店。

直営牧場で育てられた
馬肉を使用

レストランささ木

馬刺しの名店。鍋料理、焼
肉のほか、ラーメンもあり

♨

五戸町役場

八戸広 域

農
道

八戸広 域

農
道

八戸市庁

8

むかいやま

はちのへ

ながなわしろ

ほんはちのへ
こなかの

むつみなと

しろがね

さめ

むつしらはま

たねさしかいがん

おおくき

かねはま

おおじゃ

はしかみ

かどのはま

ひらない

きたたかいわ

とまべち

けんよし

すわのたいら

さんのへ

しもだ

むついちかわ

青い森鉄道

東
北

新
幹

線

青
い

森
鉄

道

奥入瀬川

♨

八戸北 IC

八戸是川 IC

館鼻岸壁朝市　P35参照

陸奥湊駅前朝市　P35参照

種差天然芝生地　P35参照

道の駅ろくのへ　P34参照

幸寿し　P34参照

水無月　P34参照

歴史みらいパーク

（五戸図書館内）

P34参照

五戸まきば温泉

P34参照

♨
●●●
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7七戸町八甲田
は っ こ う だ し ち の へ ま ち

7 SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km

SCALE 1:145,000
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地図上での1cmは実距離で1.45km
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やすらぎの駐車帯 PA

WCあり

料金所は青森県側　現金のみ
自動車専用道路
50cc以下、自転車、歩行者通行不可

山間を抜ける国道4号線を
ショートカットするルートで
開放感は無し

つづら折りカーブ
対向車注意

青森市街への道

旧七戸駅

南部縦貫鉄道跡に駅舎、
線路、車両を保存

南部曲屋

並木道と牧場あり

花松神社　馬の神様
として知られる神社

大銀南木

樹齢 750年以上
の巨木

東八甲田ローズカントリー

バラの摘み取り体験ができ
るバラ園（要予約）

東八甲田家族旅行村

ケビンハウス、キャンプサイト
あり。一部急坂あり

さかた温泉

朝5時から営業。
低料金で入浴

八甲田山

八甲田山という山は無く、
16の山々の八甲田連峰を
総称して呼ぶ

城ヶ倉大橋

秋の紅葉が見事

七戸町森林公園キャンプ場

サイト乗り入れ可　無料

GS 無し
ガス欠注意！

キャンプ場まで700mダートあり
採石場を通る

最大16%急坂急カーブ
落枝注意

至　十和田湖↓

携帯電話
不通区域

246

123

242

242

242

121

118

165

165

169

211
22

22

40

43

40

40

40

173

219

8

8

394

394

394

394

103

394

394

394

104
103

4

4

4

雪中行軍遭難者記念像

 上北 IC

七戸町役場

坪川

高瀬川

高瀬川

下
北
道

十和田広域農道

野辺地 IC

8% 坂

東八甲田温泉

七戸城趾

道の駅　おがわら湖

天間林温泉♨

♨

♨

あすなろ温泉

杉の子温泉♨

一本木沢温泉 ♨

紅葉の湯 ♨

水明温泉

玉勝温泉 ♨
♨

！

4

八甲田リゾート

城ヶ倉温泉

猿倉温泉

谷地温泉

みちのく深沢温泉

酸ヶ湯温泉

♨

♨

♨

♨

♨

♨

♨

青森自
動

車
道

青森市
aomori

八甲田ロープウェイ

▶大岳

▶高田大岳

八甲田温泉

又兵衛の茶屋

田代平高原

十和田市
towada

七戸町
shichinohe

十和田市
towada

六戸町
rokunohe

七戸町
shichinohe

七戸町
shichinohe

野辺地町
noheji平内町

hiranai

東北町
tōhoku

みち
のく有料

道

路

北
部
上
北
広
域
農
道

中
部上北広域農道

中部
上

北

広
域

農
道

小
川
原
湖

青
森
湾

●●●

10

 十和田バイパス

七戸町役場七戸町中央公園キャンプ場

芝のサイト。バンガローあり

家畜改良センター　奥羽牧場

東北牧場

1300ｈａの広大な地に1896
年、馬の改良を主目的に設
置。約５kmの並木道があっ
て道沿いにはつつじが咲く

東北温泉

日本一黒い湯「モール温泉」
でお肌ツルツル

のない

のへじ

ちびき

おっとも

かみきたちょう

しちのへとわだ

やだまえ 青森東 IC

八甲田トンネル東北新幹線

♨

道の駅しちのへ　P35参照

大吉　P35参照

♨ 八甲温泉

ジェラート NAMIKI　手づくり
ジェラートは迷うほど種類が豊富

♨
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8二戸市・八戸市六戸町
ろ く の へ ま ち は ち の へに の へ し し

8 SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km

SCALE 1:145,000
0 3 6km

地図上での1cmは実距離で1.45km

8

10

10

22

211 171

20
8

338

454

340
104

338

45

45

45

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

自動車専用道路
ETC カード不可

三沢・十和田・下田 IC

 三沢 IC

 六戸 Jct

料金所

ETC ゲート
無し注意！

●●●

●●●

●●●

●●●

165

246

170

274

264

274

165

169

211

211

254

22

219

8

394

394

4

4

 上北 IC

 小川原湖

馬淵川

十和田広域農道

⇔

自動車専用道路

8% 坂

rokkasho

misawa

中部上北広域農道
道の駅　みさわ

東
部
上
北
広
域
農
道

♨三沢市民の森温泉浴場

♨ 三陸温泉

♨ 八甲温泉

♨

♨

姉戸川温泉

一本木沢温泉♨
♨

六戸町
rokunohe

十和田市
towada

東北町

三沢市

おいらせ町

tohoku

上
北

自
動

車道

第
二

み
ち

のく
有

料
道

路

東
部
上
北
広
域
農
道

しらうお、わかさぎの
漁獲量日本一の汽水湖

小川原湖畔キャンプ場
ミス・ビートル号記念広場

太平洋無着陸横断飛行
成功記念碑と木製飛行機
と展望台

三沢市内の温泉

市内に10ヶ所以上の温泉が湧く

スカイプラザミサワ

アメリカの雑貨屋ミリタリー、食品

古牧温泉

元湯は朝5時から。
青森屋の大浴場も
日帰り入浴可

三沢航空科学館

YS-11や様々な航空自衛隊の機体を展示 

 三沢空港

24

32

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

八戸銭湯

市内には約30ヶ所もの銭湯があ
る。早朝営業している銭湯もあり

鮫駅　駅前に

鮫のオブジェ

19

11

20

29

8

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

八戸 IC

八戸市庁

八
戸

バ
イ

パ
ス

八
戸

バ
イ

パ
ス

♨

♨

八戸市庁

八戸フェリーターミナル

八戸北 IC

八戸南 IC

♨

シルバーフェリー（川崎近海汽船）八戸飛行場

八食センター

新八温泉

はちのへ温泉

二戸市街図
周辺図 4

周辺図 6

二戸市シビックセンター

二コア

カシオペアメッセ・なにゃーと

二戸市役所

九
戸
村
へ
↓

→折爪岳へ

東
北
新
幹
線

愛宕の清水

呑香稲荷神社

八戸市街図

R

八
戸
自
動
車
道

八戸
環状線

六ヶ所村

GS

かみきたちょう

おがわら

みさわ

はちのへ

にのへ

とまい

むかいやま

青
い

森
鉄

道

櫛引八幡宮

南部家初代光行公の草創と伝えられる
国宝の鎧兜２領、国重要文化財の鎧３領

青
い

森
鉄

道

駅直結で、展望タワー（無料）から
360度パノラマ、お土産コーナー
充実

tricolabo（トリコラボ）

ウッドデッキやハンモックなど休
憩スペースあり

福わらし

名物「でっけえおにぎり」は
ボリューム満点

南部美人

国内外で愛飲されている二戸の地酒。
砂糖を一切使わない糖類無添加梅酒
は同社の特許商品。

金次屋

これぞ二戸の味。
老舗の中華そば

丹市パン

二戸を代表するソウルフード。
コスパ抜群のコッペパン

← 男神
岩・女神岩展望台へ

I
G
R
い
わ
て
銀
河
鉄
道

I
G
R
い
わ
て
銀
河
鉄
道

大平球場

馬淵川

GS

ながなわしろ

ほんはちのへ こなかの

むつみなと

しろがね

さめ

ながなわしろ

ほんはちのへ こなかの

むつみなと

しろがね

さめ

●●●

道の駅　おがわら湖 水明温泉

玉勝温泉 ♨

♨

館鼻岸壁朝市　P35参照

九戸城跡　P32参照

陸奥湊駅前朝市　戦後から八戸の台所として

親しまれている朝市。市場内で買った具材で
オリジナルの朝ご飯を作ろう！



名称

奥中山高原

お食事処　奈良屋

11ぴきのねこ

三戸城跡城山公園

名称

折爪五滝（オドデ様の像）

お食事処　なかつる

ミレットパーク

雪谷川ダム

フォリストパーク・軽米

備考

営業時間／11:30～14:00、17:00～23:00（不定休）

営業時間／9:00 ～17:00（食堂は土日祝の11:00～15:00営業）

営業時間／9:00 ～ 17:00

　　　　 （4月上旬～10月31日　月曜休み）

連絡先

0195-42-2111

 （九戸村観光協会）

0195-42-4818

0195-47-1452

0195-45-2444

連絡先

0195-35-3131

0195-32-2539

0179-20-1117

　（三戸町まちづくり推進課）

MAP索引

■1　J-4

■4　B-7

■4　-

■4　A-1

MAP索引

■4　E-5

■4　E-7

■4　E-4

■4　H-4

索引 索引

※季節や曜日により内容が変更になる場合がありますので、事前に確認をお願いします。

備考

雪あかり（ジェラート）営業時間／11:00～17:30

 （火曜休み）

営業時間／10:30～20:00（日曜休み）

 （三戸町内のさまざまなところ）

●奥中山高原

源泉掛け流しの温泉が楽しめる併設した複合リゾート施設。高

原から登る朝日も格別！12種類から選べるジェラートも人気。

●お食事処　奈良屋

一戸駅の向かいにある昔ながらの大衆食堂。そば、ラーメ

ン、丼、寿司などメニューが豊富で、値段もリーズナブル。

一
戸

一
戸

●11ぴきのねこ

漫画家馬場のぼるさんが描いた代表作。ねこの石像は町の

さまざまな場所に7体設置されているから探してみよう。

●三戸城跡城山公園

戦国時代に築城された三戸南部氏の居城跡。現在は公園と

して整備され、春は1,600本のサクラが咲き誇る名所。

三
戸

三
戸

●折爪五滝（オドデ様の像）

コロボックルランドから折爪岳に登る途中にある五つの

滝。パワースポットといわれるオドデ様の像もある。

●ミレットパーク

折爪岳の中腹にある自然が満喫できるアウトドアスポット。

手打ちそばが味わえる食堂、コテージやキャンプ場がある。

●お食事処　なかつる

香り高い十割蕎麦は、一番粉を使った白い更科そば。天丼との

セットが人気。地元の野菜やお肉を使ったメニューが豊富。

●雪谷川ダムフォリストパーク・軽米

4月下旬から５月中旬にかけて約15万本ものチューリップが咲

き誇る。ダム湖にかかる全長154ｍのつり橋は絶景ポイント！

九
戸

軽
米

九
戸

軽
米

30｜ Touring and Driving　Pocket MAP 2018 ヘノライダー｜ 31

へのまち観光情報へのまち観光情報

一戸町
I c h i n o h e ,  I w a t e

三戸町
S a n n o h e ,  A o m o r i

九戸村
K u n o h e ,  I w a t e

軽米町
K a r u m a i ,  I w a t e



名称

九戸城跡

滴生舎（てきせいしゃ）

なにゃーと物産センター

カフェスタンド　Oli-Oli

お食事処

レストパーク馬渕川

名称

田子町ガーリックセンター

みろくの滝

チェリリン村

オートキャンプ場

達者村百景

備考

営業時間／ギフトショップ9:00～18:00、レストラン11:00～15:00（平日）※土日祝は16:00

営業期間／4月中旬～10月下旬（要確認）

連絡先

0195-43-3213

 （二戸市役所商工観光流通課）

0195-38-2511

0195-22-4395

0195-23-3339

連絡先

0179-32-3165

0179-20-7114

 （田子町産業振興課）

0178-76-2471

 （名川チェリリン村総合案内所）

0178-84-2123

 （南部町交流推進課）

MAP索引

■4　B-5

■3　J-8

■4　B-5

■4　B-4

■4　B-6

備考

営業時間／8:30～17:00（火曜休み）

営業時間／8:30～19:00（年中無休）

営業時間／10:00～19:00（水曜休み）

営業時間／10:30～20:00（年末年始休み）

MAP索引

■3　 I -3

■3　D-4

■4　C-1

■4 and■6

索引 索引

※季節や曜日により内容が変更になる場合がありますので、事前に確認をお願いします。

●チェリリン村オートキャンプ場

ユニークな三角屋根が人気のツリーハウスとテントサイトのほ

か、温水シャワー、水洗トイレなど設備充実で初心者でも安心。

●達者村百景

自然や町並み、田園風景など町の美しい景観スポットを「達者

村百景」として選定。町内各地にある達者村百景を巡ろう。

南
部

南
部

●田子町ガーリックセンター

日本有数のニンニク産地である田子町。ニンニクフルコース

ランチ「ガーリックステーキごはん」でスタミナ補給！

●みろくの滝

高さ30ｍ、幅20ｍの巨大な岩肌を、細い糸を引いて繊細な水が流

れる。その姿から地元ではソーメンの滝と呼ばれ、親しまれている。

田
子

田
子

●九戸城跡

日本城郭協会が選定した「続日本100名城」に選ばれた城跡。企

画するスタンプラリーも実施。全国の城を巡って旅してみては。

●滴生舎（てきせいしゃ）

平成30年4月にリニューアルして落ち着いた雰囲気に。浄

法寺漆器の展示販売のほか、漆の絵付け体験もできる。

●なにゃーと物産センター

平成30年4月に特産品売り場から、レストラン、交流スペース

までリニューアル。二戸駅を起点に19市町村のお土産が揃う。

●カフェスタンド　Oli-Oli

テイクアウトのお客さんが多いカフェ。コーヒーもさることなが

ら、地元のフルーツを使った季節のスムージーもお試しあれ。

●お食事処　レストパーク馬渕川

昭和の雰囲気の中で味わうレストラン。入口に並ぶ多彩な食品

サンプルも見ごたえあり。ひっつみなど郷土の味も楽しめる。

二
戸

二
戸

二
戸

二
戸

二
戸

ⓒ赤坂コピーライツジム
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へのまち観光情報へのまち観光情報

南部町
N a n b u ,  A o m o r i

田子町
T a k k o ,  A o m o r i

二戸市
N i n o h e ,  I w a t e



●種差海岸

ウミネコの繁殖地「蕪島」や太平洋を一望できる「葦毛崎

展望台」、開放的な「種差天然芝生地」などの景観が魅力。

●朝市

館
たて

鼻
はな

岸
がん

壁
ぺき

朝市、陸
むつみなと

奥湊駅
えき

前
まえ

朝市をはじめ、市内で多数開催さ

れている朝市。早朝営業している銭湯もセットで楽しめる。

名称

道の駅しちのへ

お食事処　大吉

種差海岸

朝市

備考

物産館・花卉展示館・産直七彩館　営業時間／9:00～18:00（3／31休み）、

レストラン絵馬　営業時間／10:00～15:00（ラストオーダー14:30）

営業時間／【昼】11:30～15:00（日曜日休み）

館鼻岸壁朝市：3月中旬～12月の毎週日曜日、日の出～9:00頃

陸奥湊駅前朝市：毎週月～土曜日開催、3:00～12:00頃

連絡先

0176-62-5777

0176-62-4655

0178-46-4040

 （八戸市観光課）

MAP索引

■7　 I -5

■7　 I -6

■6　J-5

■6　H-4

索引 索引

八
戸

八
戸

※季節や曜日により内容が変更になる場合がありますので、事前に確認をお願いします。

●道の駅しちのへ

産地直送の野菜や漬け物など加工品の販売、そば餅や手打ちそば

など食事もできる。七戸町内の牧場で育った名馬の銅像もあり。

●お食事処　大吉

肉が柔らかくて、ボリュームたっぷりの豚丼がおすすめ。す

り鉢で出てくる「味噌ラーメン」は大盛りで食べ応えあり。

七
戸

七
戸

●幸寿しの六戸巻

ごぼう、人参、長芋、黒にんにく、大葉、シャモロックの６

種類を巻いたお寿司。一口で一度に町の特産を楽しめる。

六
戸

●青森シャモロック ザ プレミアム＃６の親子丼

飼育日数の延長、特別飼料の給与など、特別飼育された青

森シャモロック。町内の飲食店で味わうことができる。

六
戸

●歴史みらいパーク（五戸図書館内）

図書館内に日本航空会の権威でありYS－11機の生みの

親「木村秀政ホール」を併設。飛行機の歴史がわかる。

●五戸まきば温泉

牧場の中でお湯が湧いたことから名づけられた温泉。名物

のさくら鍋や馬刺し、旬の味覚を満喫できる宿。

五
戸

五
戸

名称

歴史みらいパーク

 （五戸図書館内）

五戸まきば温泉

青森シャモロック

ザ プレミアム＃6の親子丼

幸寿しの六戸巻

連絡先

0178-61-1040

0178-62-5511

0176-55-4074（水無月）

0176-55-4134（道の駅ろくのへ）

0176-55-3545

MAP索引

■6　B-4

■6　C-4

■6　C-1

■6　C-1

備考

営業時間／9:00～17:00

営業時間／5:00～22:00　料金／420円

営業時間／11:30～14:00、16:00～23:00

営業時間／10:00～16:00（飲食部門営業時間）

営業時間／11:00～23:00

写真は道の駅ろくのへで

提供される親子丼
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八戸市
H a c h i n o h e ,  A o m o r i

へのまち観光情報

七戸町
S h i c h i n o h e ,  A o m o r i

六戸町
R o k u n o h e ,  A o m o r i

五戸町
G o n o h e ,  A o m o r i

へのまち観光情報



■3 I -8

4B-5 4D-5
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北海道から九州まで100名以上のライダーたちが集まる「みちのく旧車ミーティング」

みちのく旧車ミーティング

　年に一度、オートバイを愛する仲間が八幡平の

七時雨に集まり、親睦を深める会です。所有するバ

イクを年代別に分類して情報交換をしたり、食事や

キャンプをして楽しもうというイベントです。1989

年（平成元年）の第１回ミーティング開催以来、バイ

クを愛する人々の協力で、毎年開催しています。

福田繁雄デザイン館

（二戸市シビックセンター内）

　ナイフやフォークを雑然と積み上げたオブジェ

に光を当てると、オートバイの影が浮かび上がって

くる作品は必見です。

折爪岳展望台

　折爪岳の山頂にある展望台は、バイクで頂上ま

で行くことができます。360度ぐるっと見渡せる眺

望は見事です。

出光イーハトーブトライアル大会

　1977年（昭和52年）から始まったイーハトーブ

トライアル。トライアル発祥の地スコットランドと、

岩手の自然環境がたいへん良く似ていたことが

きっかけとなり始まりました。岩や斜面など走りに

くい自然の地形を、足を着いたり止まったりしない

ように、バイクを上手に操って走る競技です。

Bike spot

八幡平
Hachimantai

Bike spot

二戸地区
Ninohe district

Bike spot

二戸地区
Ninohe district

Bike spot

岩手県
IWATE

二戸地域には

高原を駆け抜けるワインディングロードや

旧車好きにはたまらない

「みちのく記念館」など、

見どころが目白押し

二戸地域
and

岩手の
Bike spot

二輪車の歴史を伝えることを目的に世界

のバイクが集結「みちのく記念館」

バイクの歴史を伝えていきたい

「みちのく記念館」が誕生

　みちのく旧車ミーティングのメンバーが「歴史的

に価値あるバイクを保存する場所を作りたい」とい

う想いをきっかけに「みちのく記念館」がつくられ

ました。陸王やくろがねをはじめ、ミシマ、アサヒ、

DSKなど国産バイクの歴史を語る上で外せない

名車が約50台展示されています。

みちのく記念館の立ち上げを契機に

二戸地域の仲間が「愛輪塾」を結成

　愛輪塾はみちのく旧車ミーティングの有志と

二戸市周辺のバイクを愛する人々を中心に全国

約300人の会員の集まりです。ライダー同士の交

流会のほか、ミーティングや部品交換会などライ

ダーの出会いの場を提供しながら、新しい仲間が

増えることを期待しています。

◀︎未来のライダー育成

に向け、親子バイク教

室を行っています

◀︎募金箱として使用しているトライアンフの

Gタンクは、映画俳優の故・スティーブ・マッ

クイーン氏のガレージに置かれていたもの
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フェリー

運航図

岩
手
県
／
八
幡
平

北
　
海
　
道

戸
エ
リ
ア

⇔

扌八戸港扌苫小牧西港

扌大間港扌函　館　港

扌青森港扌函　館　港

扌秋田港扌苫小牧東港

扌宮古港扌室　蘭　港

戸エリアから

北海道へ！

☆

☆

あっ！
北海道

に行く

途中だ！

Hokkaido

へめぐり

Ph oto Co nte s t

Project.

発掘
おすすめスポット 

フォトコンテスト 
テーマ　「戸エリアで撮影した写真」

応募資格／プロ・アマ問わず、未発表の作品

応募部門

①バイクのある風景部門（ライダー）

②初めて来たよ部門（当該エリアに住んでない方限定）

③地元民おすすめ部門（当該エリア居住の方限定）

④スマホ部門（誰でも）

⑤優秀コメント部門（上手いコメント）

最優秀賞　1名　賞品

優秀賞　　1名　賞品

部門別優秀賞　各1名（全5名）　賞品

審査員特別賞　各1名　賞品

賞

※表示は順不同です。

二戸市観光協会 検索

▲主催／二戸市観光協会
▲協賛／㈱ホンダモーターサイクルジャパン、株式会社スズキ二輪、株式会社アライヘルメット、株式会社SHOEI、㈱ラフアンドロードスポーツ、マックスフリッツ、
　　　　株式会社アールエスタイチ、ヤマハ発動機販売株式会社、株式会社小松製菓　（順不同）

詳しくは二戸市観光協会公式サイト（パソコンの方は、「二戸市観光協会」で検索してください。

スマホの方はQRコードを読み込んでください）内の特設コーナーでご覧いただけます。

撮影エリア

青森県（三戸町・五戸町・六戸町・七戸町・八戸市）

岩手県（一戸町・二戸市・九戸村）

くわしくは
スマホで
チェック！

岩手発の定期フェリー

「シルバークイーン」

2018 年 6 月、北海道室蘭市と

宮古市を結ぶフェリー航路が開

設しました。北海道と本州をつな

ぐ新たなフェリーによって、北海

道への海の道が広がります。フェ

リーに乗って、北海道の旅に出発

しよう！



一
戸
町
《
い
ち
の
へ
ま
ち
》

二
戸
市
《
に
の
へ
し
》

三
戸
町
《
さ
ん
の
へ
ま
ち
》

五
戸
町
《
ご
の
へ
ま
ち
》

六
戸
町
《
ろ
く
の
へ
ま
ち
》

七
戸
町
《
し
ち
の
へ
ま
ち
》

八
戸
市
《
は
ち
の
へ
し
》

九
戸
村
《
く
の
へ
む
ら
》

戸
エ
リ
ア
（h

e
-a

r
e
a

）

岩手県から青森県にかけて「戸」のつく地

名がいくつもあるのをご存知でしょうか。

順番に「一戸」「二戸」「三戸」「五戸」「六戸」

「七戸」「八戸」「九戸」と全部で８つある、

全国でもめずらしい地名です。よく見る

と「四戸」だけありません。なぜそのよう

な地名になったのでしょうか？ このポケッ

トマップを手がかりに「戸」のまちを巡る

と、名前の由来がわかるかもしれません。

戸
へ

のまちとは？

戸NORIDERとは？

戸エリアを走るライダーの総称。2016

年6月に始動した戸エリアをめぐるプロ

ジェクトです。

発行：二戸地域雇用創造協議会

〒028-6104　岩手県二戸市米沢字荒谷76-2

TEL：0195-26-8031

http://www.ninohe-koyou.net/souzou.html

▼シリアルナンバー
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